Quverture

L 1deal de compétitivité pronée par | économie de marché mondialisée impregne
aujourd hui compléetement les mentalités. L['idée castratrice du profit pour le profil
tend, en effet, a Tmposer une véritable religion du chiffre et du quantifiable, coincant
la réeflexion et [’action dans des certitudes inébranlables dont i1 s’agit de sortir.
Dans ce but, 11 nous semble que les pratiques culturelles peuvent y contribuer a leur
maniere, a la condition d’en saisir la dimension politique, existentielle et esthélique.

Nous avons developpe depuis plusieurs années au sein de la revue [es
peripheriques vous parlent des projets qui, a divers titres, nous ont
permis de decouvrir des expressions et des pratiques dans le champ
culturel, sportif et artistiqgue. Des experiences et des recherches,
expiorant notamment la relation entre le geste sportif et le geste
artistique (voir "Généalogie de la démarche”) sont a l'origine des textes
et des photographies qui composent cet ouvrage également stimule
par l'apport de chercheurs issus de différentes disciplines, et avec
lesauels nous échangeons de longue date.

Nous tenons a souligner que notre approche est avant tout celle de
praticiens, compte tenu du fait que l'équipe des Périphériques vous
parient travaille depuis de nombreuses anneées au plan de la theatralite,
de la musique et de la danse avec le groupe Genération Chaos. Au-dela
de leur caractére spectaculaire, les modes d'expressions qui, a titre
divers, concernent le vivant ne sont pas pour nous des animations
destinees a remplir, le temps d'un spectacle, le vide de l'espace de
consommation. Nous ne verserons pas plus dans une pédanterie qui
consisterait a inciter le lecteur distrait a refléchir. Ce livre présente,
certes, un certain nombre de pratiques gqui engagent leurs auteurs a
des performances dans le cadre expressif, sportif ou encore dans le
domaine des arts martiaux. Mais il invite également a comprendre de
quol est faite la créativité de ces pratiques, a saisir les maniéres de
penser et de vivre, les savoir-faire et les savolir-étre qu'elles engendrent,
de meme que leur influence et les questions qu'elles suscitent dans
divers domaines.
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Le destin est la musique du risque.

(Beethoven)

Le choix des expressions qui composent ce livre est forcement
incomplet et ne rend certainement pas justice a la diversité des
disciplines et des experiences qui composent le paysage du sport ou de
‘art. Cecl dit, notre Iintention n'était surtout pas de faire un inventaire.
Ce sont des rencontres, des discussions, des attractions etranges, des
passions pour des questions communes qui en ont décidé : des
echanges avec des personnes dont I'approche nous a semblé estomper
es frontieres entre I'esthétique et I'éthique, I'engagement physique et
philosophique, le geste et I'ecriture, la connaissance et l'action.

Rajoutons que cet ouvrage refléte bien évidemment la sensibilité des
Peripheriques vous parlent. Il est traverse par des gquestions que nous Nous
DOSONS depuls de nombreuses années a travers un cheminement qui ne
separe pas le travall artistique, la reflexion politique et philosophigue et
des experiences menees sur le terrain social, educatif ou politique.




La notion de performance dans les contextes de I'epoque

Fvoquons maintenant plus en détail les raisons qui nous ont DOUSSES dans
Un meme ouvrage a reunir ges expressions, pour certaines qualifiées
dartistiques, de "martiales” ou pour d'autres de "sportives” En premier
leu, quelles sont donc les motivations qui nous amenent a ce sous-titre :
‘La performance autrement” 7 Que faut-il entendre d'abord par
‘performance”, terme qui designe un aspect non-ordinaire de ['activité
numaine 7 Le terme a plusieurs sens empruntes a I'anglais performance
qui signifie "accomplissement, realisation, resultats réels"’. Méme s'il
est employe dans de nombreux domaines, il faut noter que l'activite
sportive et artistique se partagent ses faveurs a travers une autre
acception du terme qui est celle du "jeu”. Il y a bien sir le game, |a
partie, I'objet \uohque mals le sens de performance se refere surtout 3
un gevenir qui se joue dans une action quand on dit que quelque chose
‘est a jouer” Relevons egalement que la langue anglaise designe
acteur comme un performer. 1'objet d'une performance est d'éprouver
‘humain (I'épreuve) dans ses capacités a se dépasser, a travers un acte
qui obelt a des regles et des contraintes gui en specifient la portée.

Mais le sens genéral du mot s'est progressivement rétréci au point de
ne plus designer que la finalite compétitive que le sport lul confere 3
travers des criteres d'evaluation technique. Dans le sport, en effet, une
performance est jugee la plupart du temps a partir de grandeurs {score,
mesures, chronométrage, gain). Sa dimension sensible est la plupart du
femps lalssee aux commentaires des passionnes et des connaisseurs.
Ces quantifications ont pour but de hieérarchiser la valeur de
chacun sur le registre du classement, de la qualification, de la
disqualification, de I'nomologation, de la relégation, de I'élimination...
'y a la tout un vocabulaire qui ne peut manquer d'avoir au plan social
une pertinence equivogue sur laguelle 1t faut nous arréter un instant.
tn effet, l'idéal de performance qu'on met aujourd'hui a toutes les
sauces, agace quiconque critique les dérives d'un culte du dépassement
dont on dit qu'il excede les possibilités humaines, dans le sport de haut
niveau tout particulierement. Nuangons cette affirmation en précisant
qu'il ne s‘agit la que des possibilités humaines rapportées au physigue,
a I'enaurance, aux mouvements visibles et aux exploits calculables.

Quverture

La voix du diable

Toutes les bibles, ou codes sacrés, ont €té cause
des erreurs suivantes :

1 Que I'homme a deux réels principes existants,
a Savolr : un corps et une ame.

2¢ Que I'Energie, appelée le Mal, ne procede que
du corps, et que la Raison appelée Bien ne
procede que de I'ame.

3¢ Que Dieu torturera I'homme durant I'Eternité
pour avoir suivi ses énergies.

Mais contraires a celles-ci, les choses suivantes
sont vraies :

1 'homme n'a pas un corps distinct de son ame,
car ce quon appelle corps est une partie de
I'ame percue par les cing sens, principales
entrées de I'ame dans cette période de vie.

2¢ Lenergie est la seule vie ; elle procede du
corps, et la Raison est la borne de I'encerclement
de I'Energie.

3¢ Energie est Eternel délice.

(William Blake, /e Mariage du Ciel et de I'Enfer,
traduction par André Gide)
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Le dopage, au méme titre que la contamination du sport par l'argent,
a degrade l'idée méme de performance. L'entraineur dathletisme

Fernand Hurtebize, sur ce point, situe “/e drame du sport dans le fait

gu'il ne considére plus 'homme comme sa retérence mais comme son
instrument™. Cette inversion des priorités a une origine complexe
dont ne rend pas compte une condamnation morale pleurnicharde
qui rabat sur la psychologie individuelie ce qui releve au contraire de
logiques sociales, politiques et culturelles globales. En effet, si le
dopage participe de la tentative de réduire I'étre humain a une
ressource profilée pour le rendement et l'efficacite proauctive, ce
n'‘est certainement pas la une ideologie dont le sport serait
responsable’. Nous avons plutdt tendance a penser que ce dernier est
force de se préter a une réalité caricaturale, pour justifier aux yeux de
‘opinion publigue des rapports de domination IMposes
principalement par les objectifs de rentabilite economique dictes par
e marché. Le sport que nous avons est le sport de la societe dans
aquelle nous vivons. SI nous changeons de societe, nous aurons un
autre sport et, réciproquement, tout changement dans le sport peut
avolr une incidence sur le changement social.

Ceci dit, le pathétique de la performance porte en fait au miroir de |a
societe un certain nombre de questions politigues et humaines
obsédantes : en vertu de quels objectifs les individus sont-ils en
compétition ? A la suite, en fonction de quelles normes et valeurs
mesurent-ils leur réussite ou leur echec, se representent-ils leur
efficience ou, au contraire, leur deficience ?

Dans un entretien accoradeé a notre revue, 'economiste Rene Passet nous
racontait cette anecdote qui fait porter au management le bonnet g'ane
du gregarisme ambiant : “Une affiche publicitaire placardée sur tous les
murs de Paris m'avait mis terriblement en colere, 11y o quelques annees.
On y voyait une bande de rugbymen courir en se passant le ballon avec un
seul slogan : " Soyez efficaces ! " Mais efficace pour quor faire ¢ Ou
couraient-ils ces braves gens 7 On ne le disait pas ! L'efficacite n'a de sens
que par rapport a une finalité. Cette économie qui se prétend efficace par
rapport @ la logique des moyens ne l'est pas.” Dans un monde ou
"économie, qui est seulement un moyen pour 'homme, aevient une fin
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qui subordonne toute idée de développement humain, 'injonction a etre
performant est elevée au rang d'objectif aveugle qui designe aux
citoyens comme un progres ia secheresse des contraintes economigues
gui deéterminent les obuts de vie. Autre point © en faisant rimer
performance humaine et compétitivite économique, la pensee unigue,
celle qui a pour objectif le profit, entend promouvoir une mentalite de
compétiteur, moins dévoré par la passion du jeu que par la peur de
perdre son emploi, son pouvolr dachat, la gratification et la
reconnaissance sociales qui en découlent. La competition definit donc
tout un systeme de dependances culturelles et psychologiques aux
normes d'un marche roi qui sue l'ennui televisuel. Une nouvelle
qualification de I'étre de chacun - aussi aosurde que tyrannigue -
devient possible par la valorisation d'une excelience toujours exclusive
de I'autre parce qu'elle aboutit a opposer deux camps, plus precisement
deux typologies sociales probatoires . les gagnants et les perdants. Pas
de gagnant sans perdant et reciproquement. De cette equation des
rapports humains et sociaux, il ne peut reésulter que des desirs et des
objectifs de vie normalisés. Cette normalisation est possible parce que
'a conscience de I'individu se confond avec ce que la norme prescrit, au
point que celle-ci n'est plus discutée et discutable, mais doit etre
adoptée comme une conduite sociale parfaitement naturelle.

Cette violence de I'economie compétitive qui organise la cecite generale
sur les moyens qu'elle utilise pour s'exercer en toute impunite, propage
'idée que la disgualification sociale des uns serait nécessaire a l'excellience
des autres. On voudrait nous faire croire qu'elle est la condition de la vie
commune et d'une richesse accrue. Or, cette excellence nest pas
‘excellence en sol, pas plus que la richesse du marche n'est un indicateur
de la richesse humaine, culturelle ou sociale. L'excellence que 'on celebre
renvoie surtout a des discriminants statutaires et symboligues : le niveau
de salaire, le titre, l'indice d'audience, le nombre de prodults vendus et
d'entrées réalisées. Elle se résume a des signes de reconnaissance
médiatique facilement identifiables, a des étiquetages qul occultent
constamment l'expression de la créativite humaine en jeu dans les
nratigues humaines et culturelles, et bien str sportives. I est clair que
nous n'adhérons pas a ce type didéologie. Son seul avantage est
d'entretenir la résistance de ceux qui entendent bien echapper a 13




mediocrite et au formatage d'un marché débitant la vie en clichés
exportables, en tout lieu et a toute heure.

La competition met en lice des forces poursuivant le méme but dans
une course impitoyable ou chacun est acculé a éliminer le concurrent.
Mais il faut relever que, de son coté, le mot "compétition” vient du latin
cum petere qui signifie "chercher avec”, et non pas “éliminer 'autre”, le
sens que 'on exalte actuellement®. Cest cette perspective qui anime
‘etat d'esprit de notre démarche. C'est a partir d'elle que nous
souhaitons faire état de voies singuliéres, de résistances et d'existences
qui constellent la trompeuse uniformité de notre époque, en mettant
en question a perception méme de la culture.

Un theatre de la connaissance en acte

Quand on convient que le corps participe de la production de culture,
on ne peut ignorer — en tout cas dans nos sociétés occidentales -,
quon lul oppose souvent comme allant de soi les disciplines dites de
"esprit, dont le sérieux sied aux vieilles ganaches. A partir du moment
ou on s'imagine que le savoir a une origine et une consistance
essentiellement intellectuelles, un cloisonnement s'ensuit
inevitablement entre le savoir et le corporel. On est convaincu que |a
seule terre d'astie, le seul lieu d'énonciation que se reconnaitrait la
pensee serait le discours, I'écrit, la communication savante. Ce
clolsonnement est souvent justifié par le besoin de créer une
hierarchie plus ou moins consciente des formes culturelles. La
consequence en est souvent des antonymies tétues qui opposent
alors la reflexion et |'action, la pratique et I'expertise. Il s'ensuit une
veritable schize entre la pensée et le corps aux conséquences
incalculables. Et il est peu aisé de sortir d'un cadre de vie et de
pensee rive a des prejuges que le sens commun branle a travers les
sarcasmes et la haine fascisante qui met aux prises les "intellos" et
les "musculos’ Plutét que de "culture du corps”, d™expression
corporelle” ou de “culture physique”, qui seraient des sortes de
dependances régionales et déshéritées des manifestations de la
connaissance, nous préférons parler quant & nous d'une inscription

Ouverlure

de la culture et du savoir dans le corporel. Nous partageons le point
de vue de Jean-Marie Pradier quand 1 affirme qu'il convient de
delaisser “la pensee dualiste selon laquelle on concoit des activités
symooliques sans corps et des applications corporelles sans
application cognitive et psychique” Dans ie prolongement de cette
vue, notre but a travers ce livre, a ete de spécifier les contextes et ies
conditions a partir desquels rendre perceptible une connaissance en
acte a ftravers des recherches, des expérimentations et des
conceptualisations ayant lieu dans des domaines variés. Ce sont, en
'occurrence, les stratégies et les objectifs cognitifs refatifs aux
prouesses de differents acteurs que nous proposons d'explorer ici.

Soulignons que ces pratiques ne se réduisent pas a l'exposeé d'un
ensemble de techniques, a des explications spécialisées de ce gue les
uns et les autres font. Par la nature de la quéte et des exigences 3
laquelle 1ls engagent leurs auteurs, ces différents styles sont plutot
des "techniques de I'existence” pour reprendre cette belle formule de
Miche! Foucault : des Tekhnes, éclairant chacune 4 leur maniére un
certain rapport a soi-meme, aux autres et au monde.

Pour cette raison, notre déemarche présente un caractere forcément
transdisciplinaire qui est le reflet d'une complexité a laquelle if est
difficile d'eéchapper. Nous ne voulions pas en rester a des survols, ni non
plus tartiner de textes un livre dans lequel I'image tient une grande
place. Cette transdisciplinarité traduit aussi la volonté de personnes et
de groupes qui ressentent a un moment donné le besoin de sortir des
frontieres de leur discipline pour voir ce qui se passe ailleurs et aller
‘chercher ensemble”, dans d'autres domaines, ce que leur savoir ou leur
pratique particuliere ne peut leur offrir. Sans une telle ouverture, cette
entreprise aurait ete sans doute impossible 8 mener. Car la rencontre
est certainement la vole royale de toute créativiteé.

S5I nous portons un regard sur certaines pratiques, c'est pour prendre
la mesure de leur émergence, de feur apport a la pensée commune,
ou pour dautres d'en eclairer les faces cachées, comme le surf et les
sports de glisse qui benéficient déja d'un large écho. Dans tous les
Cas, Nous avons essaye de nous tenir au plus pres de la spécificité des
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uns et des autres. Nous étions bien conscients, durant la realisation
de ce livre, qu'il nous fallait éviter d'amalgamer des expressions qul
n‘ont ni les mémes objectifs, ni n'usent des mémes moyens. ll nous a
paru, au contraire, que c'était justement par le jeu de leur difference
qu'elles pouvaient dialoguer ensemble. Entre le surf et le parapente,
'art du déplacement (le Parkour) et I'art martial, la theatralite, la
danse et les points de vue de chercheurs, la construction non-lineaire
du livre renvoie au souci d'opérer plutot une sorte de partage des
preoccupations.

A travers des entretiens et des contributions diverses sous forme de
textes et l'apport déterminant du travail photographique, cet
ouvrage, dont la réalisation a été coordonnée par Les peripheriques
vous parlent, a nécessité une constante concertation entre les
protagonistes sollicités pour y contribuer, et bien sur une amitie et
une conflance evidentes.

En conclusion, nous dirons que ce travail se présente au final comme
une enquéte sur la créativité. En précisant toutefois que nous ne
voyons pas la creativité comme la fine fleur de la spontaneite ou, a
'inverse, comme la propriété privée des créateurs assis sur leur trone.
La créativité dont nous parlons décrit une activité de sortie des
modeéles, des évidences et des jugements de valeur dominant une
époque. On pourrait discuter longuement cette idee que le
mouvement de |a culture est le produit d'une tension entre la culture
reconnue et les cultures émergentes. La premiére a tendance a
fétichiser des produits/création pour en faire des objets d'admiration
destinés a combler les attentes d'une clientele ciblee. La deuxieme, a
notre avis, oppose aux certitudes installées de la premiere les
décadrages auxquels oblige un deésir de voir et de penser autrement ;
en fin de compte elle aiguise un nouvel appetit de vie. Cest dans
cette mesure que nous pouvons faire notre cette citation de Marc'O
précisant que “/‘art, c'est I'art d’en sortir".

La rédaction des Périphériques vous parlent
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Une nouvelle culture apparait : culture de la
mobilité, de 'aléatoire, de |'experimentation ;
culture de la précarité assumeée et retournee
contre cette société qui prétend expliquer le

chomage par linsuffisante “employabilite”
des chomeurs et leur manque d'assiduite
dans la course derriére 'emploi introuvable.

(André Gorz)

1 Définition tirée du Dictionnaire historigue de la langue francaise {(€d. Larousse).

2 Citation tirée d'un entretien paru dans /e Monde du 15 mat 2000.

3 1l faut se méfier d'un certain nombre de critiques sociologiques qui font du sport l'expression fa plus
triviale d‘une idéologie de conditionnement des masses (aujourd’hui capitaliste, naguere fasciste ou
stalinienne). Ces analyses si peu nuancées coupent court a toutes possibilités de reponse comme dailleurs
tous les discours qui partent du présupposé que tout le monde est manipulé et conditionne. Il s‘agit la
nlupart du temps d'asseoir le pouvoir de I'esprit et la pensée critique "cul-de-plomb” sur des manifestations
qui seraient indignes de postuler a une signification propre. Ces auteurs prennent a temoin les derives
grégaires et fascinatrices du sportfspectacle pour jeter I'anathéme sur l'activite physique comme forme
inférieure, vecteur d'infantilisation des masses. C'est une donnée, certes, mais elle ne peut prefendre
recouvrir la richesse des réalités, des combats, des découvertes, des pratiques qui y dérogenl. On decele dans
ce type de condamnation une sorte de puritanisme de la pensée qui recule d'horreur devant les outrances
du corps comme l'esprit sain devant erotisme.

4 Tiré du Crépuscule de la quantité (2° partie des entretiens avec Reng Passet], in Les péripheriques vous parlent
(n° 15, été 2001),
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La Découverte, 1994). Ce groupe dont Riccardo Petrella est le président réunit des ¢conomistes du monde entier
souhaitant délégitimer du point de vue de la science économigue l'idée que la compétitivité, la deregulation
généralisée au nom de la libre concurrence exacerbée, seraient les principaux facteurs de la production de
richesse et de mieux-etre social.



